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館名：00　和寒町立図書館 統計期間：2018年03月～2018年03月

対象：一般書 別置：全て

形態：11　一般図書 分類：全て

順位 書名 著者名 出版者名 請求記号 回数 複本数 マークNo

1 バカ日本語辞典 谷口　一刀／編著 技術評論社 810.4タ 5 1 T06062116

1 夜ヨーグルトダイエット 小林　弘幸／監修 アスペクト 498.5ヨ　　　　 5 1 T13038470

1 わかった！こうして食べれば太らない 蓮水　カノン＊／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 498.5ハ　　　　 5 1 T14025573

1 これ１冊できちんとわかるピラティス 新井　亜樹／監修 マイナビ 781コ　　　　　　 5 1 T15022063

1 「食べる時間」ダイエット 池田　充宏／著 李白社 498.5イ　　　　 5 1 T15044609

1 ストレスゼロの絶対貯金 佐々木　裕平／著 青月社 591サ　　　　　　 5 1 T17005176

1 不調撃退！肩甲骨・骨盤ストレッチ 宮崎　裕樹／監修 〓出版社 781フ　　　　　　 5 1 T17015603

1 やせたいなら肛筋を鍛えなさい 久嬢　由起子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 595ク　　　　　　 5 1 T17035657

1 やせる、不調が消える読む冷えとり 石原　新菜／監修 主婦の友社 493.14ヤ 5 1 T17050684

1 「女性の脳」からストレスを消す食事 溝口　徹／著 三笠書房 B495ミジ 5 1 T12003288

11 チューブ調味料ですぐうまごはん 浅野　まみこ／著 日東書院本社 596アチ 4 1 T13020133

11 全部レンチン！やせるおかず作りおき 柳沢　英子／著 小学館 596ヤ　　　　　　 4 1 T16035473

11 屍人荘の殺人 今村　昌弘／著 東京創元社 913イ　　　　　　 4 1 T17047302

11 恨みっこなしの老後 橋田　壽賀子／著 新潮社 914ハ 4 1 T18009050

15 夜想曲集 カズオ・イシグロ／著 早川書房 933イ 3 1 T09032345

15 小さいことにくよくよするな！ リチャード・カールソン／著 サンマーク出版 159カ 3 1 T04058373

15 １食１００円「病気にならない」食事実 幕内　秀夫／著 講談社 596マ 3 1 T11027017

15 ＰｒｉＰｒｉおりがみペープサート いまい　みさ／著 世界文化社 376.157イ 3 1 T11046387

15 １００歳までボケない手指体操 白沢　卓二／監修 主婦と生活社 493.75ヒ 3 1 T12004120

15 もっとおいしく、生大根ダイエット 森崎　友紀／著 小学館 498.58モモ 3 1 T12033761

15 ３０分で作れる「糖質オフ」おうち定食 大柳　珠美／著 講談社 498.5オ　　　　 3 1 T13029073

15 「掃除が苦手」と思っていたけれど。 東　いづみ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 597ヒ　　　　　　 3 1 T14058780

15 クノールカップスープアレンジレシピ 味の素株式会社／監修 新星出版社 596ク　　　　　　 3 1 T14062052

15 四月は君の嘘１ 新川　直司／著 講談社 M726.1アシ１ 3 1 T11504775

15 四月は君の嘘２ 新川　直司／著 講談社 M726.1アシ２ 3 1 T12500153
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15 四月は君の嘘３ 新川　直司／著 講談社 M726.1アシ３ 3 1 T12502452

15 四月は君の嘘１１ 新川　直司／著 講談社 726.1アシ１１ 3 1 T15502756

15 デトックス・ベジＢＥＳＴレシピ 庄司　いずみ／著 主婦の友社 596.37シデ 3 1 T15036848

15 コウノドリ５ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 726.1スコ５ 3 1 T14503555

15 コウノドリ１０ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 726.1スコ１０ 3 1 T15505608

15 コウノドリ６ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 726.1スコ６ 3 1 T14505490

15 コウノドリ９ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 726.1スコ９ 3 1 T15503537

15 コウノドリ８ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 726.1スコ８ 3 1 T15501620

15 コウノドリ７ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 726.1スコ７ 3 1 T14507534

15 コウノドリ１５ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 M726ス　　　　　 3 1 T16505582

15 やせるおかず作りおき 柳沢　英子／著 小学館 596ヤ　　　　　　 3 1 T15004466

15 夫もやせるおかず作りおき 柳沢　英子／著 小学館 596ヤ　　　　　　 3 1 T16002810

15 超入門！やせるおかず作りおき 柳沢　英子／著 小学館 596ヤ　　　　　　 3 1 T16051167

15 女子のやせ定食 金丸　絵里加／著 光文社 596カジ 3 1 T17006995

15 有名すぎる文学作品をだいたい１０ペー ドリヤス工場／著 リイド社 726.1ドユ 3 1 T15712371

15 全部レンチン！やせるおかず作りおき２ 柳沢　英子／著 小学館 596ヤ　　　　　　 3 1 T17017534

15 竜神の力をいただく「神旅」のはじめ方 大杉　日香理／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 147オ　　　　　　 3 1 T17032323

15 月下におくる下 堀川　アサコ／〔著〕 講談社 B913.6ホゲ２ 3 1 T17018918

15 月下におくる上 堀川　アサコ／〔著〕 講談社 B913.6ホゲ１ 3 1 T17018915

15 コウノドリ１６ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 M726ス１６ 3 1 T16507639

15 おらおらでひとりいぐも 若竹　千佐子／著 河出書房新社 913ワ 3 1 T17053429

15 コウノドリ１７ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 M726ス１７ 3 1 T17501624

15 女子栄養大学栄養クリニックの太らない 弥冨　秀江／著 宝島社 596.4イジ 3 1 T14048422

15 遺訓 佐藤　賢一／著 新潮社 913サ 3 1 T17060312

15 コウノドリ１８ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 M726ス１８ 3 1 T17503626
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15 コウノドリ１９ 鈴ノ木　ユウ／著 講談社 M726ス１９ 3 1 T17505584

15 おいしい！かんたん！糖質オフのやせる 牧田　善二／著 新星出版社 498.583マオ 3 1 T13056150

15 私のことはほっといてください 北大路　公子／著 ＰＨＰ研究所 B914.6キワ 3 1 T17032819

15 認知症にならないクセづくり 広川　慶裕／著 ワニブックス 493.758ヒニ 3 1 T17044354

15 みんなの機内食 機内食ドットコム／著 翔泳社 687ミ 3 1 T18001363

15 子どもの人権をまもるために 木村　草太／編 晶文社 369コ 3 1 T18005463

15 ほどよく距離を置きなさい 湯川　久子／著 サンマーク出版 159ユホ 3 1 T17053742

15 樽とタタン 中島　京子／著 新潮社 913ナ 3 1 T18008046

15 喰う寝るふたり住むふたり４ 日暮　キノコ／著 ノース・スターズ M726.1ヒク４ 3 1 T14504835

15 喰う寝るふたり住むふたり２ 日暮　キノコ／著 ノース・スターズ M726.1ヒク２ 3 1 T13501461

15 喰う寝るふたり住むふたり１ 日暮　キノコ／著 ノース・スターズ M726.1ヒク１ 3 1 T12506275

15 喰う寝るふたり住むふたり５ 日暮　キノコ／著 ノース・スターズ M726.1ヒク５ 3 1 T15501568

15 喰う寝るふたり住むふたり３ 日暮　キノコ／著 ノース・スターズ M726.1ヒク３ 3 1 T14500842

15 ほどほど快適生活百科 群　ようこ／著 集英社 914ム 3 1 T18008804


