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館名：00　和寒町立図書館 統計期間：2018年06月～2018年06月

対象：一般書 別置：全て

形態：11　一般図書 分類：全て

順位 書名 著者名 出版者名 請求記号 回数 複本数 マークNo

1 「肌つまみ」美肌・スリム術 蔡　晶／著 冬樹舎 595サ　　　　　　 8 1 T14033878

1 ストレスゼロの絶対貯金 佐々木　裕平／著 青月社 591サ　　　　　　 8 1 T17005176

1 不調撃退！肩甲骨・骨盤ストレッチ 宮崎　裕樹／監修 〓出版社 781フ　　　　　　 8 1 T17015603

1 大谷翔平挑戦 岩手日報社 783.7オオ 8 1 T18008167

1 大谷翔平８６のメッセージ 児玉　光雄／著 三笠書房 B783.7コオオ 8 1 T18013400

1 コリと痛みの地図帳 石垣　英俊／著 池田書店 492.7イ 8 1 T18020063

7 静子の日常 井上　荒野／著 中央公論新社 913.6イ 5 1 T09040825

7 腰まくらダイエット 吉田　始史／著 ベストセラーズ 595ヨ 5 1 T10029169

7 長生きしたけりゃふくらはぎをもみなさ 槙　孝子／著 アスコム 492.7マ　　　　 5 1 T13033462

7 足のむくみは治る！ 佐藤　達朗／著 自由国民社 492.79サ　　　 5 1 T16036493

7 無惨百物語 黒木　あるじ／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ B913ク　　　　　 5 1 T15027140

7 道ひらく、海わたる 佐々木　亨／著 扶桑社 783.7サミオ 5 1 T18012405

7 血管が若返る水煮缶レシピ 村上　祥子／著 永岡書店 596ム 5 1 T18023599

14 田中角栄魂の言葉８８ 昭和人物研究会／著 三笠書房 B289.1タタ 4 1 T16028591

14 向こう側の、ヨーコ 真梨　幸子／著 光文社 913マ 4 1 T18019145

14 ありがとうって言えたなら 瀧波　ユカリ／著 文藝春秋 916タア 4 1 T18011461

14 耳をひっぱるだけで超健康になる 飯島　敬一／著 フォレスト出版 492.75イ 4 1 T14022252

18 私の一代の思い出 砂沢　クラ／著者 札幌　みやま書房 H389ス 3 2 T83-24611

18 小学校までにつけておきたい力と学童期 丸山　美和子／著 かもがわ出版 376.1マ 3 1 T05005059

18 しずくちゃん１８ ぎぼ　りつこ／作・絵 岩崎書店 726.1ギ18 3 1 T12003207

18 図解だからわかりやすい家庭果樹の育て 主婦の友社／編 主婦の友社 625ズ　　　　　　 3 1 T17022078

18 崩れる脳を抱きしめて 知念　実希人／著 実業之日本社 913チ　　　　　　 3 1 T17044843

18 おちゃめに１００歳！寂聴さん 瀬尾　まなほ／著 光文社 910.268セオセ 3 1 T17053307

18 花のいのち 瀬戸内　寂聴／著 講談社 914セ 3 1 T18013758

18 大家さんと僕 矢部　太郎／著 新潮社 726.1ヤオ 3 1 T17050869



＊ ＊ ＊ 最多利用資料一覧 （上位 20番） ＊ ＊ ＊ 処理日：2018年06月30日

ページ：2

館名：00　和寒町立図書館 統計期間：2018年06月～2018年06月

対象：一般書 別置：全て

形態：11　一般図書 分類：全て

順位 書名 著者名 出版者名 請求記号 回数 複本数 マークNo

18 １００歳の１００の知恵 吉沢　久子／著 中央公論新社 914ヨ 3 1 T18019397

18 砂の家 堂場　瞬一／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913ド 3 1 T18020662

18 関トレ 笹川　大瑛／著 朝日新聞出版 780.7サカ 3 1 T18013235

18 爆身 大沢　在昌／著 徳間書店 913オ 3 1 T18023506

18 ゆる健康大全 石原　新菜／監修 辰巳出版 498.3ユ 3 1 T18023052

18 三毛猫ホームズの復活祭 赤川　次郎／著 光文社 913ア 3 1 T18023673

18 未来 湊　かなえ／著 双葉社 913ミ 3 1 T18024081

18 鏡じかけの夢 秋吉　理香子／著 新潮社 913ア 3 1 T18024173

18 婚活食堂 山口　恵以子／著 ＰＨＰ研究所 913ヤ 3 1 T18024309

18 ののはな通信 三浦　しをん／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913ミ 3 1 T18024794

18 とりあえずウミガメのスープを仕込もう 宮下　奈都／著 扶桑社 914ミ 3 1 T18024822

18 栄養まるごと１０割レシピ！ 小田　真規子／料理・レシピ 世界文化社 498.55エ 3 1 T18025341

18 サラダ好きのシェフが考えたサラダ好き 音羽　和紀／著 柴田書店 596オ 3 1 T18025486


