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1 明日をひらく「一期一話」 北国新聞社出版局／編集 北国新聞社 184ア　　　　　　 4 1 T14020630

1 ５０歳からのからだ整え２品献立 藤井　恵／著 主婦と生活社 596フゴ 4 1 T20007696

3 お香が好き。 吉田　揚子／絵と文 ソフトバンククリ 792ヨオ 3 2 T08022314

3 ５０歳から人生を楽しむ人がしているこ 保坂　隆／著 三笠書房 159ホ　　　　　　 3 1 T17001092

3 吉祥寺デイズ 山田　詠美／著 小学館 914ヤ 3 1 T18011888

3 だから私はメイクする 劇団雌猫／著 柏書房 595ダ 3 1 T18048686

3 沢村さん家（ち）のそろそろごはんです 益田　ミリ／著 文藝春秋 726マ 3 1 T18053125

3 ときめきさがし 今日　マチ子／著 竹書房 726キ 3 1 T18056000

3 １日１分寝たまま！下腹ぺたんこポーズ 波多野　賢也／著 池田書店 595ハ 3 1 T19049663

3 夜がどれほど暗くても 中山　七里／［著］ 角川春樹事務所 913.6ナヨ 3 1 T20011376

3 クスノキの番人 東野　圭吾／著 実業之日本社 913.6ヒク 3 1 T20011619

3 流浪の月 凪良　ゆう／著 東京創元社 913.6ナル 3 1 T19037722

3 Ｍ 小松　成美／［著］ 幻冬舎 B913.6コエ 3 1 T20017963

3 告解 薬丸　岳／著 講談社 913ヤ 3 1 T20019210

3 猫を棄てる 村上　春樹／著 文藝春秋 914ム 3 1 T20019351

3 ナイフみたいにとがってら４ 月野　まる／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 916ツ４ 3 1 T20020329

3 妖（あやかし）の掟 誉田　哲也／著 文藝春秋 913ホ 3 1 T20021157

3 水を縫う 寺地　はるな／著 集英社 913.6テミ 3 1 T20022270

3 みんなのアマビエ 扶桑社 708ミ 3 1 T20022926

20 アンネの日記 アンネ・フランク／著者 文芸春秋 949フ 2 1 T86-29885

20 パイナップル編み 鈴木　陽子／著者 ブティック社 594ス 2 1 T95012105

20 はじめての野菜づくり 板木　利隆／著者 家の光協会 626イ 2 1 T95006721

20 大河の一滴 五木　寛之／著者 幻冬舎 914イ 2 1 T98012318

20 幸せへの扉 アナ・クィンドレン／著 集英社 934ク 2 1 T01024612

20 偽りの任務 シャロン・サラ／作 ハーレクイン 933サ 2 1 T01033737
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20 気軽に楽しむ絵手紙 押山　治／著 西東社 724オ 2 1 T02036426

20 おやすみ、こわい夢を見ないように 角田　光代／著 新潮社 913.6カ 2 1 T06002993

20 ＩＴがつくる全員参加社会 山田　肇／編著 ＮＴＴ出版 007.3ヤ 2 1 T07065495

20 阪急電車 有川　浩／著 幻冬舎 913.6ア 2 1 T08003797

20 こんな感じ 群　ようこ／著 幻冬舎 913.6ム 2 1 T09011163

20 強迫性障害を乗りこえる！最新治療と正 上島　国利／著 日東書院本社 493.74カ 2 1 T11024265

20 星空がもっと好きになる 駒井　仁南子／著 誠文堂新光社 442コ 2 1 T11050832

20 携帯電話がつながらない本当の理由 松野　恭信／著 中経出版 547マ 2 1 T11062669

20 浜内千波のからだにやさしいカンタン！ 浜内　千波／著 金の星社 596ハ 2 1 T12014344

20 やってみました！「年収１００万円の豊 春原　弥生／著 文芸春秋 590ス　　　　　　 2 1 T12035478

20 かわいい寒天スイーツ 大越　郷子／著 日東書院本社 596.65オカ 2 1 T11032136

20 手書きで和モダン筆文字のハッピーカー さとだて　ゆめこ／著 日貿出版社 728サ　　　　　　 2 1 T12047061

20 旅猫リポート 有川　浩／著 文芸春秋 913ア　　　　　　 2 1 T12058599

20 ことばはいらない ジョンソン祥子／著 新潮社 748ジ　　　　　　 2 1 T13028793

20 猫川柳どら猫☆ロック 辰巳出版 645ネ　　　　　　 2 1 T13040832

20 無菌病棟より愛をこめて 加納　朋子／著 文芸春秋 916カム 2 1 T12014734

20 思考のパワー ブルース・リプトン／著 ダイヤモンド社 463リ　　　　　　 2 1 T14029033

20 ３時のアッコちゃん 柚木　麻子／著 双葉社 913ユ　　　　　　 2 1 T14052530

20 なめ単 辛酸　なめ子／著 朝日新聞出版 830シ　　　　　　 2 1 T14053639

20 雨に泣いてる 真山　仁／著 幻冬舎 913マ　　　　　　 2 1 T15005365

20 スマホ暗証番号を「８３７６」にした時 シウマ／著 主婦と生活社 148シ　　　　　　 2 1 T15043159

20 ユートピア 湊　かなえ／著 集英社 913ミ　　　　　　 2 1 T15060518

20 体においしいはじめてのスムージー１５ 渥美　真由美／著 西東社 498.5ア　　　　 2 1 T16030357

20 アオハライド５ 咲坂　伊緒／著 集英社 726サ　　　　　　 2 1 T12504493

20 アオハライド３ 咲坂　伊緒／著 集英社 726サ　　　　　　 2 1 T11506640
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20 アオハライド４ 咲坂　伊緒／著 集英社 726サ　　　　　　 2 1 T12501818

20 からだと筋肉のしくみ 有川　譲二／著・イラスト 高橋書店 491.16ア　　　 2 1 T17004050

20 仕事なんか生きがいにするな 泉谷　閑示／著 幻冬舎 159イ　　　　　　 2 1 T17004378

20 神の涙 馳　星周／著 実業之日本社 913ハ　　　　　　 2 1 T17039006

20 記憶喪失になったぼくが見た世界 坪倉　優介／著 朝日新聞出版 B916ツキ 2 1 T11000600

20 おいしい！かんたん！糖質オフのやせる 牧田　善二／著 新星出版社 498.583マオ 2 1 T13056150

20 全身ユニクロ！朝、マネするだけ Ｈａｎａ／著 ダイヤモンド社 589ハ 2 1 T18017100

20 おかんメールリターンズ 『おかんメール』制作委員会／ 扶桑社 049オ 2 1 T18018305

20 クリームソーダ純喫茶めぐり 難波　里奈／著 グラフィック社 596ナ 2 1 T18036037

20 ブロードキャスト 湊　かなえ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913ミ 2 1 T18038189

20 スルースキル 大嶋　信頼／著 ワニブックス 146オ 2 1 T18038534

20 ごきげんで生きる４８の方法 大谷　由里子／著 朝日新聞出版 159オゴ 2 1 T16003345

20 満腹どんぶり飯 ＹＹＴ ｐｒｏｊｅｃｔ／編 池田書店 596マ 2 1 T04013804

20 マタタビ町は猫びより 田丸　雅智／著 辰巳出版 913.6タマ 2 1 T19026110

20 線は、僕を描く 砥上　裕將／著 講談社 913.6トセ 2 1 T19028955

20 店長がバカすぎて 早見　和真／［著］ 角川春樹事務所 913.6ハテ 2 1 T19031058

20 落日 湊　かなえ／［著］ 角川春樹事務所 913.6ミラ 2 1 T19038384

20 医者が考案した最強の朝ごはん 小林　弘幸／著 家の光協会 498.58コ 2 1 T19040631

20 もしも一年後、この世にいないとしたら 清水　研／著 文響社 494.5シ 2 1 T19043975

20 世界一美味しい手抜きごはん はらぺこグリズリー／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 596ハ 2 1 T19009907

20 国道食堂１ｓｔ ｓｅａｓｏｎ 小路　幸也／著 徳間書店 913.6シコ１ 2 1 T20002544

20 '８０ｓ ＆ '９０ｓ魔女っ子おもち 愛原　るり子／著 グラフィック社 759ア 2 1 T20005121

20 精神科医Ｔｏｍｙが教える１秒で不安が Ｔｏｍｙ／著 ダイヤモンド社 159ト 2 1 T20005757

20 今日も町の隅で 小野寺　史宜／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913.6オキ 2 1 T20008895

20 気がつけば、終着駅 佐藤　愛子／著 中央公論新社 914.6サキ 2 1 T19054012
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20 夜明けのＭ 林　真理子／著 文藝春秋 914.6ハヨ 2 1 T20011050

20 すぐできる！かわいい手作りマスク ブティック社 594ス 2 1 T15055086

20 鬼棲むところ 朱川　湊人／著 光文社 913.6シオ 2 1 T20013528

20 いかがなものか 群　ようこ／著 集英社 914.6ムイ 2 1 T20014574

20 羊の国のイリヤ 福澤　徹三／著 小学館 913.6フヒ 2 1 T20013979

20 雪と心臓 生馬　直樹／著 集英社 913.6イユ 2 1 T20015881

20 透明な夜の香り 千早　茜／著 集英社 913.6チト 2 1 T20015878

20 １人分のレンジ飯革命 リュウジ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 596リ 2 1 T20018001

20 焦眉 今野　敏／著 幻冬舎 913コ 2 1 T20018185

20 赤ちゃんをわが子として育てる方を求む 石井　光太／著 小学館 913イ 2 1 T20018189

20 逆ソクラテス 伊坂　幸太郎／著 集英社 913イ 2 1 T20019353

20 イエロー・サブマリン 小路　幸也／著 集英社 913シ 2 1 T20019503

20 ハツ江おばあちゃんのフライパン１つで 高木　ハツ江／著 ＮＨＫ出版 596タ 2 1 T20019760

20 死者との対話 石原　慎太郎／著 文藝春秋 913イ 2 1 T20020789

20 カケラ 湊　かなえ／著 集英社 913ミ 2 1 T20021232

20 いのちの停車場 南　杏子／著 幻冬舎 913.6ミイ 2 1 T20022505

20 きたきた捕物帖 宮部　みゆき／著 ＰＨＰ研究所 913.6ミキ 2 1 T20022788

20 カインの傲慢 中山　七里／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913.6ナカ 2 1 T20022601

20 図解鎌田實医師が実践している認知症に 鎌田　實／著 朝日出版社 493.75カ 2 1 T20021871

20 身のまわりのものでできる手作りマスク 寺西　恵里子／著 日東書院本社 594テミ 2 1 T20023012

20 世界の美しくてミステリアスな場所 パイインターナショナル／編著 パイインターナシ 290セ 2 1 T20022214

20 ぼくは性別モラトリアム からたち　はじめ／著 幻冬舎 367カ 2 1 T20022663

20 ３人子持ちで起業した理系の主婦が名も 香村　薫／著 実務教育出版 590コ 2 1 T20022733

20 栄養学ドクターのお茶漬けダイエット 白鳥　早奈英／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 498.58シ 2 1 T20022928

20 子どもたちのビミョーな本音 武井　明／著 日本評論社 493.937タコ 2 1 T19053230
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20 夜の向こうの蛹たち 近藤　史恵／著 祥伝社 913.6コヨ 2 1 T20024821


