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1 医者が教える奇跡の１６時間断食 石原　新菜／監修 宝島社 498.58イ 5 1 T22027765

2 流木記 窪島　誠一郎／著 白水社 913.6クリ 4 1 T22011446

2 その本は 又吉　直樹／著 ポプラ社 913.6マソ 4 1 T22029126

4 雨に消えた向日葵 吉川　英梨／著 幻冬舎 913ヨ 3 1 T19041163

4 斎藤一人 神的まぁいいか 斎藤　一人／著 マキノ出版 159ササ 3 1 T20042570

4 ちりつもダイエット ダイエットコーチＥＩＣＯ／著 学研プラス 595エ 3 1 T21020927

4 精神科医Ｔｏｍｙが教える１秒で元気が 精神科医Ｔｏｍｙ／著 ダイヤモンド社 159ト 3 1 T21032628

4 ドラマスタイリスト西ゆり子の服を変え 西　ゆり子／著 主婦と生活社 589ニ 3 1 T22010888

4 今日は、これをしました 群　ようこ／著 集英社 914.6ムキ 3 1 T22021534

4 奇跡集 小野寺　史宜／著 集英社 913.6オキ 3 1 T22021492

4 朽ちゆく庭 伊岡　瞬／著 集英社 913.6イク 3 1 T22022615

4 晩秋行 大沢　在昌／著 双葉社 913.6オバ 3 1 T22024544

4 ＃真相をお話しします 結城　真一郎／著 新潮社 913.6ユハ 3 1 T22026191

4 スマホになじんでおりません 群　ようこ／著 文藝春秋 914.6ムス 3 1 T22027323

15 超難解漢字テスト 村松　暎／著者 日本実業出版社 811ム 2 1 T92021091

15 和寒町百年史 北海道上川郡和寒町／編集発行 和寒町 W211ワ 2 3 W110371705

15 酒井智子のきもの・和布でやさしくリフ 辰巳出版 593.36サ 2 1 T02033577

15 召喚状上 ジョン・グリシャム／著 アカデミー出版 933グ１ 2 1 T02045261

15 ヨーロッパ名家と令嬢物語 新人物往来社 288.2ヨ 2 1 T05024581

15 軍事を知らずして平和を語るな 石破　茂／著 ベストセラーズ 392.1イ 2 1 T06052079

15 ウエストゴムのすっきり見えスカート 渡部　サト／著 河出書房新社 593.36ワ 2 1 T06061764

15 糖尿病毎日のおいしいお弁当 大越　郷子／監修 西東社 493.12ト 2 1 T08001880

15 ローカル線で温泉ひとりたび たかぎ　なおこ／著 メディアファクト 291.09タ 2 1 T10020100

15 夢で逢いましょう 藤田　宜永／著 小学館 913.6フ 2 1 T11006709

15 ここで釣れる北海道の港全ガイド 道新スポーツ・週刊釣り新聞ほ 北海道新聞社 787.1 2 1 T11043032
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15 糖尿病に効くおいしいレシピ２週間メソ 片山　隆司／監修 主婦の友社 493.12ト 2 1 T11060852

15 老いの覚悟 下重　暁子／著 海竜社 159シ 2 1 T11061767

15 七十歳死亡法案、可決 垣谷　美雨／著 幻冬舎 913.6カ 2 1 T12004388

15 シルバー川柳　１ 全国有料老人ホーム協会／編 ポプラ社 911シ 2 1 T12047214

15 アイシングクッキー＆カップケーキの本 森　ゆきこ／著 日本文芸社 596.65モア 2 1 T10059631

15 父　水上勉 窪島　誠一郎／著 白水社 910.268クチミ 2 1 T13000197

15 毎日の「結び方・しばり方」マニュアル 水島　一誠／監修 メイツ出版 383マ　　　　　　 2 1 T13036410

15 宇宙兄弟２２ 小山　宙哉／著 講談社 M726.1コウ22 2 1 T13505946

15 宇宙兄弟２１ 小山　宙哉／著 講談社 M726.1コウ21 2 1 T13503439

15 まんだら絵解き図鑑 大角　修／文 双葉社 186.81オマ 2 1 T15031870

15 糖尿病のごちそう術 河盛　隆造／監修 主婦と生活社 493.123ト 2 1 T15035176

15 猿の見る夢 桐野　夏生／著 講談社 913キ　　　　　　 2 1 T16040507

15 ビジュアル世界史１０００人下巻 世界文化社 280ビ　　　　　　 2 1 T12046951

15 この音とまれ！１１ アミュー／著 集英社 726ア　　　　　　 2 1 T16501235

15 デンジャラス 桐野　夏生／著 中央公論新社 913キ　　　　　　 2 1 T17027741

15 最新早わかりインデックス食材＆料理カ 主婦の友社／編 主婦の友社 498.55サ　　　 2 1 T17040178

15 ブラタモリ９ ＮＨＫ「ブラタモリ」制作班／ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 291ブ　　　　　　 2 1 T17042973

15 定年オヤジ改造計画 垣谷　美雨／著 祥伝社 913カ 2 1 T18006946

15 石破茂の「頭の中」 鈴木　哲夫／著 ブックマン社 312ス 2 1 T18023864

15 鵜頭川村事件 櫛木　理宇／著 文藝春秋 913ク 2 1 T18029943

15 デコレーション・グラフィックス パイインターナショナル／編著 パイインターナシ 674.3デ 2 1 T17059019

15 薔薇王の葬列１０ 菅野　文／著 秋田書店 726カ１０ 2 1 T18504191

15 薔薇王の葬列８ 菅野　文／著 秋田書店 726カ8 2 1 T17504062

15 薔薇王の葬列９ 菅野　文／著 秋田書店 726カ９ 2 1 T18500232

15 あちらにいる鬼 井上　荒野／著 朝日新聞出版 913.6イア 2 1 T19005356
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15 最強ずぼら女子が成功した唯一のダイエ ちぃ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 595チ 2 1 T20004241

15 糖尿病 文響社 493.12ト 2 1 T20032439

15 くらしに役立つ栄養学 新出　真理／監修 ナツメ社 498.55ク 2 1 T21007247

15 家政婦ｍａｋｏのコンビニ裏切り飯 ｍａｋｏ／著 山と溪谷社 596マ 2 1 T21017710

15 １０分でわかる得する年金のもらい方 田中　章二／著 ＷＡＶＥ出版 364タ 2 1 T21018856

15 琥珀の夏 辻村　深月／著 文藝春秋 913.6ツコ 2 1 T21024426

15 キャンプでしたい１００のこと フィグインク／編 西東社 786キ 2 1 T21026143

15 大正浪漫 ＮＡＴＳＵＭＩ／著 双葉社 913.6ナタ 2 1 T21037958

15 星を掬う 町田　そのこ／著 中央公論新社 913.6マホ 2 1 T21042387

15 田中智のミニチュアセレクション 田中　智／著 学研プラス 751タ 2 1 T21041936

15 計算いらず糖尿病のおいしいレシピ 河盛　隆造／監修 学研プラス 493.123ケ 2 1 T21043099

15 思いがけず利他 中島　岳志／著 ミシマ社 151.5ナオ 2 1 T21043599

15 絵本のようなお菓子 ｍｉｌｋｙ ｐｏｐ．／著 白泉社 596ミ 2 1 T21044391

15 大谷翔平 常識を超えた１００の秘密 インテルフィン 783.7オオ 2 1 T21046845

15 どんなずぼらさんでも１週間の夜ごはん ｍａｋｏ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 596マ 2 1 T21047013

15 大谷翔平から学ぶ成功メソッド 児玉　光雄／著 河出書房新社 783オ 2 1 T21049099

15 大谷翔平奇跡の二刀流がくれたもの 小関　順二／著 廣済堂出版 783オ 2 1 T21050808

15 同志少女よ、敵を撃て 逢坂　冬馬／著 早川書房 913.6アド 2 1 T21046950

15 絵本の世界の可愛いクッキー 上岡　麻美／著 マイナビ出版 596カ 2 1 T22005164

15 心を鍛える 堀江　貴文／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 159ホ 2 1 T22005849

15 燕は戻ってこない 桐野　夏生／著 集英社 913.6キツ 2 1 T22008740

15 疲れないパソコン仕事大全 大林　ひろこ／著 技術評論社 007オ 2 1 T22007045

15 シルバー川柳ベストセレクション 全国有料老人ホーム協会／編 ポプラ社 911.467シ 2 1 T21044983

15 もっと！神やせ７日間ダイエット 石本　哲郎／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 498.583イモ 2 1 T22009054

15 シェア 真梨　幸子／著 光文社 913.6マシ 2 1 T22011726
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15 アルツ村 南　杏子／著 講談社 913.6ミア 2 1 T22013442

15 仕込み５分の漬けとく献立 市瀬　悦子／［著］ オレンジページ 596イ 2 1 T22011964

15 北海道キャンプ場ガイド２２－２３ 亜璃西社／編 亜璃西社 291ホ２０２２ 2 1 T22014716

15 あと２０年！おだやかに元気に８０歳に 保坂　隆／著 明日香出版社 498.39ホ 2 1 T22015682

15 花散る里の病棟 帚木　蓬生／著 新潮社 913.6ハハ 2 1 T22018154

15 ますます健康川柳 近藤　勝重／［編］著 幻冬舎 911.467マ 2 1 T17035640

15 競争の番人 新川　帆立／著 講談社 913.6シキ 2 1 T22019325

15 子どものための居場所論 阿比留　久美／著 かもがわ出版 370ア 2 1 T22019581

15 宙ごはん 町田　そのこ／著 小学館 913.6マソ 2 1 T22021108

15 究極ずぼらおかず にじまま／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 596ニ 2 1 T22020805

15 サラリーマン川柳にんじょう傑作選 やく　みつる／選 ＮＨＫ出版 911サ 2 1 T22021657

15 任?楽団 今野　敏／著 中央公論新社 913.6コニ 2 1 T22024557

15 禁猟区 石田　衣良／著 集英社 913.6イキ 2 1 T22025322

15 Ｗｏｍａｎ'ｓ Ｓｔｙｌｅ １００ ヤマザキ　マリ／監修 昭文社 280ウ 2 1 T22023134

15 ヨガを楽しむ教科書 綿本　彰／著 ナツメ社 498.34ワ 2 1 T22023853

15 わたしたち 落合　恵子／著 河出書房新社 913.6オワ 2 1 T22025318

15 ブータン、世界でいちばん幸せな女の子 阿川　佐和子／著 文藝春秋 913.6アブ 2 1 T22025328

15 掬えば手には 瀬尾　まいこ／著 講談社 913.6セス 2 1 T22027232

15 無理しない生き方 ひろゆき／著 きずな出版 159ニ 2 1 T22025716

15 岡田斗司夫ゼミのサイコパス人生相談 岡田　斗司夫／著 インプレス 159オ 2 1 T22026339

15 ゴールデンカムイ２９ 野田　サトル／著 集英社 726.1ノゴ２９ 2 1 T22502431

15 異論正論 石破　茂／著 新潮社 310.4イイ 2 1 T22024419

15 紙の梟 貫井　徳郎／著 文藝春秋 913.6ヌカ 2 1 T22027334

15 小さき王たち第２部 堂場　瞬一／著 早川書房 913.6ドチ２ 2 1 T22028561

15 マイ・プレゼント 青山　美智子／著 ＰＨＰ研究所 913ア 2 1 T22027622



＊ ＊ ＊ 最多利用資料一覧 （上位 20番） ＊ ＊ ＊ 処理日：2022年09月01日

ページ：5

館名：00　和寒町立図書館 統計期間：2022年08月～2022年08月

対象：一般書 別置：全て

形態：全て 分類：全て

順位 書名 著者名 出版者名 請求記号 回数 複本数 マークNo

15 おうちで楽しむお菓子の本 空想喫茶トラノコク／著 エムディエヌコー 596オ 2 1 T22027939

15 あした何着よう 林　真理子／著 マガジンハウス 914ハ 2 1 T22028406

15 殺人者の白い檻 長岡　弘樹／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913.6ナサ 2 1 T22029791

15 落ち着いたあかつきには 蜂須賀　敬明／著 双葉社 913.6ハオ 2 1 T22029430

15 よって件のごとし 宮部　みゆき／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913.6ミヨ 2 1 T22029426

15 腹を割ったら血が出るだけさ 住野　よる／著 双葉社 913.6スハ 2 1 T22029419

15 きときと夫婦旅 椰月　美智子／著 双葉社 913.6ヤキ 2 1 T22029433

15 終活中毒 秋吉　理香子／著 実業之日本社 913.6アシ 2 1 T22029567

15 コネコネ 一本木　蛮／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 493.18イ 2 1 T22028736

15 腸を整えたければバナナを食べたほうが 小林　弘幸／著 アスコム 493.46コ 2 1 T22030057

15 発達障害「できないこと」には理由があ かなしろ　にゃんこ。／著 講談社 378カ 2 1 T22030253


