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館名：00　和寒町立図書館 統計期間：2023年08月～2023年08月
対象：一般書 別置：全て
形態：全て 分類：全て

順位 書名 著者名 出版者名 請求記号 回数 複本数 マークNo
1 やせウマずぼら飯極 だれウマ／著 扶桑社 596ダ 5 1 T22022411
2 最強ずぼら女子が成功した唯一のダイエ ちぃ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 595チ 4 1 T20004241
2 ラクするご自愛ごはん 上田　淳子／著 主婦の友社 596ウ 4 1 T22006722
4 もう一杯おとなのねこまんま ねこまんま地位向上委員会／編 泰文堂 596.3モ 3 1 T09038365
4 おとなのねこまんま ねこまんま地位向上委員会／編 泰文堂 596.3オ 3 1 T09003196
4 ぜんぶ簡単どんぶり きじま　りゅうた／著 世界文化社 596キ 3 1 T17050086
4 七つの大罪１８ 鈴木　央／著 講談社 M726ス１８ 3 1 T15507491
4 １０分でスグでき！ヘルシー！水煮缶レ らくウマキッチン／著 河出書房新社 596ジ 3 1 T18041898
4 満腹どんぶり飯 ＹＹＴ ｐｒｏｊｅｃｔ／編 池田書店 596マ 3 1 T04013804
4 力尽きレシピ 犬飼　つな／著 光文社 596イチ 3 1 T19018686
4 たまごかけご飯だって、立派な自炊です 白央　篤司／著 家の光協会 596.3ハタ 3 1 T20006849
4 麵・丼・おかずの爆速バズレシピ１０１ リュウジ／著 扶桑社 596リ 3 1 T18033741
4 ゲッターズ飯田の占いよりも大切な話 ゲッターズ飯田／著 講談社 159ゲ 3 1 T21053450
4 やる気１％ごはん まるみキッチン／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 596マ 3 1 T22043475
4 樹林の罠 佐々木　譲／［著］ 角川春樹事務所 913.6サジ 3 1 T22049404
4 言いにくいことが言えるようになる伝え 平木　典子／［著］ ディスカヴァー・ 361ヒ 3 1 T23004421
4 僕のおじいちゃんは９９歳。毎日がサプ 芦名　秀介／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 369ア 3 1 T23021082
4 精神科医Ｔｏｍｙが教える４０代を後悔 精神科医Ｔｏｍｙ／著 ダイヤモンド社 159ト 3 1 T23021627
4 栄養士がすすめる４０代からの太らない 今泉　久美／監修・料理 オレンジページ 596エ 3 1 T23022140
4 ぼくはあと何回、満月を見るだろう 坂本　龍一／著 新潮社 764サ 3 1 T23025073
4 お医者さんがすすめるバナナの「朝食化 小林　弘幸／著 アスコム 498.58コ 3 1 T23025674
4 獣の夜 森　絵都／著 朝日新聞出版 913.6モケ 3 1 T23026544


