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館名：00　和寒町立図書館 統計期間：2023年10月～2023年10月
対象：一般書 別置：全て
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順位 書名 著者名 出版者名 請求記号 回数 複本数 マークNo
1 ヒトミさんの恋 益田　ミリ／著 文藝春秋 726マ 4 1 T23032069
2 介護がラクになる魔法の言葉 野原　すみれ／著 大誠社 598.4ノ 3 1 T06053078
2 クローン病 ジョアン・ゴメス／〔著〕 藤原書店 493.46ゴ 3 1 T07064411
2 あったかおかゆ あまつか　じゅんこ／著 日東書院本社 596.3ア 3 1 T10004954
2 きょうからスッキリ！快腸レシピ 渡辺　守／監修 ＮＨＫ出版 493.46キ 3 1 T12055028
2 これでもいいのだ ジェーン・スー／著 中央公論新社 914ジ 3 1 T20001790
2 シルバー川柳ベストセレクション 全国有料老人ホーム協会／編 ポプラ社 911.467シ 3 1 T21044983
2 家が好きな人 井田　千秋／著 実業之日本社 726イ 3 1 T23003820
2 黒い糸 染井　為人／著 KADOKAWA 913.6ソク 3 1 T23032992
2 小説こんにちは、母さん [永井　愛／原作] 講談社 B913.6コシ 3 1 T23027696
2 ずぼらやせ!瞬食ダイエットつくりおき 松田　リエ／著 主婦と生活社 596マ 3 1 T23034386
2 あなたが誰かを殺した 東野　圭吾／著 講談社 913.6ヒア 3 1 T23036383
2 リカバリー・カバヒコ 青山　美智子／著 光文社 913.6アリ 3 1 T23035985
2 とことんカラス BIRDER編集部／編 文一総合出版 488ト 3 1 T23035590
2 間の悪いスフレ 近藤　史恵／著 東京創元社 913.6コマ 3 1 T23037376
2 ほどよく忘れて生きていく 藤井　英子／著 サンマーク出版 159フホ 3 1 T23002214
2 朝おやつ 甲斐　みのり／著 mille bo 596カ 3 1 T23037535
18 沖縄・チビチリガマの集団自決 下嶋　哲朗／著者 岩波書店 210シ 2 1 T92009814
18 野菜が糖尿病をひきおこす！？ 河野　武平／著 宝島社 498.54コ 2 1 T00053257
18 地域ブランド戦略のデザイン ピエ・ブックス 674.3チ 2 1 T06063416
18 フランスの雑誌広告 Ｌｅ　ｃａｆ〓　４２１／著 ピエ・ブックス 674.3フ 2 1 T09053500
18 フォークの歯はなぜ四本になったか ヘンリー・ペトロスキー／著 平凡社 501.8ペ 2 1 T10002593
18 タニタ式カラダのひみつ 池田　義雄／著 三笠書房 498.58イ 2 1 T12002065
18 南方写真師タルケンおじぃの沖縄島旅案 垂見おじぃ健吾／著 文芸春秋 291.99タ 2 1 T12015999
18 もう迷わない！最新ビジネスマナー 西出　ひろ子／監修 新日本法規出版 336.47モ 2 1 T12028417
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18 浜内千波の１分こねパン 浜内　千波／著 マガジンハウス 596.63ハハ 2 1 T13054462
18 腸を鍛えればストレスは消える！ 藤田　紘一郎／著 竹書房 493.46フ　　　 2 1 T14028822
18 ネットで「効く」コピー 有田　憲史／著 翔泳社 674ア　　　　　　 2 1 T14041212
18 アイネクライネナハトムジーク 伊坂　幸太郎／著 幻冬舎 913イ　　　　　　 2 1 T14049280
18 こげぱん沖縄ぶらり旅日記 たかはし　みき／著 ソニー・マガジン 291.99タコ 2 1 T03043274
18 お江戸はニャンとこうだった もぐら／著 ベストセラーズ 210モ　　　　　　 2 1 T15009208
18 ジェーン・スー相談は踊る ＴＢＳラジオ「ジェーン・スー ポプラ社 699ジ　　　　　　 2 1 T15015801
18 なにをどれだけ食べたらいいの？ 香川　芳子／監修 女子栄養大学出版 498.55ナ　　　 2 1 T16037124
18 アオハライド２ 咲坂　伊緒／著 集英社 726サ　　　　　　 2 1 T11504303
18 ＪＲ周遊殺人事件 西村　京太郎／著 双葉社 B913.6ニジ 2 1 T15036976
18 素敵な日本人 東野　圭吾／著 光文社 913ヒ　　　　　　 2 1 T17015383
18 女ともだち 真梨　幸子／〔著〕 講談社 B913マ　　　　　 2 1 T12002179
18 私のことはほっといてください 北大路　公子／著 ＰＨＰ研究所 B914.6キワ 2 1 T17032819
18 ねじとねじ回し ヴィトルト・リプチンスキ／著 早川書房 B531.44リネ 2 1 T10028317
18 お引っ越し 真梨　幸子／［著］ ＫＡＤＯＫＡＷＡ B913マ 2 1 T17054538
18 イヤミス短篇集 真梨　幸子／［著］ 講談社 B913マ 2 1 T16055990
18 喫茶店の椅子とテーブル 村田　龍一／著 実業之日本社 673ム 2 1 T18035821
18 今日の別れに 赤川　次郎／［著］ ＫＡＤＯＫＡＷＡ B913ア 2 1 T18042912
18 はたらく細胞０３ 清水　茜／著 講談社 M726.1シハ3 2 1 T16503272
18 はたらく細胞０４ 清水　茜／著 講談社 M726.1シハ4 2 1 T16507166
18 殺意を乗せて… 西村　京太郎／著 徳間書店 B913.6ニサ 2 1 T13045580
18 世界一美味しい手抜きごはん はらぺこグリズリー／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 596ハ 2 1 T19009907
18 ＭａａＳ 日高　洋祐／著 日経ＢＰ社 681マ 2 1 T18053492
18 小学生エムモトえむみの勝手きままライ えむふじん／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 726エ 2 1 T20002405
18 かぎ針で編むあったか円座＆角座とバッ アップルミンツ 594カ 2 1 T20034122
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18 心屋仁之助のずるい生き方 心屋　仁之助／著 かんき出版 159ココ 2 1 T20043257
18 くらしに役立つ栄養学 新出　真理／監修 ナツメ社 498.55ク 2 1 T21007247
18 ビジネスマナーの解剖図鑑 北條　久美子／著 エクスナレッジ 336ホ 2 1 T21032111
18 女子大小路の名探偵 秦　建日子／著 河出書房新社 913.6ハジ 2 1 T21037644
18 釣り糸の結び「完全」トリセツ つり人社書籍編集部／編 つり人社 787.1ツ 2 1 T21039489
18 マンガ三国志１ 吉川　英治／原作 飛鳥新社 726マ１ 2 1 T20050343
18 マンガ三国志２ 吉川　英治／原作 飛鳥新社 726マ２ 2 1 T20050346
18 名もなき平日鍋１００ オレンジページ 596ナ 2 1 T21050456
18 なんてことないＴＨＥ定番。 上島　亜紀／料理 朝日新聞出版 596カ 2 1 T22000304
18 誰かがこの町で 佐野　広実／著 講談社 913サ 2 1 T22003368
18 世界でいちばん私がカワイイ ブリアナ・ギガンテ／著 幻冬舎 007ブ 2 1 T22005102
18 はなちゃんのみそ汁青春篇 安武　信吾／著 文藝春秋 916ハ 2 1 T22005250
18 美腸の教室 日本美腸協会／著 主婦の友社 493.46ビ 2 1 T22006772
18 ５０歳を過ぎたら高田純次のように生き 高田　純次／著 主婦の友社 772.1タゴタ 2 1 T22009947
18 木曜日にはココアを 青山　美智子／著 宝島社 B913.6アモ 2 1 T19034522
18 新しい生活様式・働き方対応ビジネスマ 松原　奈緒美／著 新日本法規出版 336.49マア 2 1 T22005568
18 仕込み５分の漬けとく献立 市瀬　悦子／［著］ オレンジページ 596イ 2 1 T22011964
18 図解すぐ眠れる！すごいツボ押し 中根　一／著 ビジネス社 498.36ナズ 2 1 T22018411
18 『すごい腸活』スープ＆ディッシュ Ａｔｓｕｓｈｉ／著 講談社 596ア 2 1 T22022799
18 カラダが１０歳若返る鎌田式ずぼらスト 鎌田　實／著 宝島社 498.3カ 2 1 T22024684
18 生きるとか死ぬとか父親とか ジェーン・スー／著 新潮社 B914.6ジイ 2 1 T21009251
18 発達障害「できないこと」には理由があ かなしろ　にゃんこ。／著 講談社 378カ 2 1 T22030253
18 家がぐちゃぐちゃでいつも余裕がないあ ＫＣ・デイビス／著 ＳＢクリエイティ 597デ 2 1 T22036055
18 魅惑の井村屋あずき茶房 井村屋株式会社／監修 主婦の友社 596ミ 2 1 T22042285
18 名医が教える炎症ゼロ習慣 今井　一彰／著 飛鳥新社 491.64イ 2 1 T22042604
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18 月の立つ林で 青山　美智子／著 ポプラ社 913.6アツ 2 1 T22043488
18 いつもよりラクに生きられる５０の習慣 藤本　梨恵子／著 かんき出版 159フ 2 1 T22043478
18 カワサキリョウのモノトーンクッキー カワサキ　リョウ／著 宝島社 596カ 2 1 T22047922
18 樹林の罠 佐々木　譲／［著］ 角川春樹事務所 913.6サジ 2 1 T22049404
18 善玉菌とやせ菌を増やすちょっ早ゆる腸 武蔵　裕子／著 主婦と生活社 596ム 2 1 T22049429
18 ある愛の寓話 村山　由佳／著 文藝春秋 913.6ムア 2 1 T23000320
18 よき時を思う 宮本　輝／著 集英社 913.6ミヨ 2 1 T23003576
18 メンタル強め美女白川さん４ 獅子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 726シ４ 2 1 T23003144
18 時を追う者 佐々木　譲／著 光文社 913.6サト 2 1 T23020432
18 イツカを手放してイマを身軽に生きる方 みや／著 エムディエヌコー 597ミ 2 1 T23020893
18 １人分ラクやせレンチンスープ りの／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 596リ 2 1 T23021383
18 栄養士がすすめる４０代からの太らない 今泉　久美／監修・料理 オレンジページ 596エ 2 1 T23022140
18 もっと悪い妻 桐野　夏生／著 文藝春秋 913.6キモ 2 1 T23024293
18 オタクのたのしい創作論 カレー沢薫／著 文藝春秋 726カ 2 1 T23024348
18 王家の話 弥嶋　よつば／著 KADOKAWA 288ヤ 2 1 T23025455
18 村上祥子の電子レンジでもっと!シニア 村上　祥子／[著] 宝島社 596ム 2 1 T23026211
18 前の家族 青山　七恵／著 小学館 913.6アマ 2 1 T23026971
18 さよなら、子ども虐待 細川　貂々／著 創元社 369ホ 2 1 T23027523
18 鷹の惑い 堂場　瞬一／著 講談社 913.6ドタ 2 1 T23029334
18 冥婚弁護士クロスオーバー 夏原　エヰジ／著 KADOKAWA 913ナ 2 1 T23028036
18 読書バリアフリーの世界 野口　武悟／著 三和書籍 369ノ 2 1 T23028242
18 写真整理で人生整理 大津　たまみ／著 ごま書房新社 367オ 2 1 T23028488
18 百年の子 古内　一絵／著 小学館 913.6フヒ 2 1 T23030195
18 幕末維新解剖図鑑 山村　竜也／著 エクスナレッジ 281ヤ 2 1 T23029646
18 るるぶ東京観光'24 JTBパブリッシ 291ル２０２４ 2 1 T23030178
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18 しあわせガレット 中島　久枝／[著] 角川春樹事務所 913ナ 2 1 T23030615
18 動物たちは何をしゃべっているのか? 山極　寿一／著 集英社 481.78ヤド 2 1 T23030758
18 大人のゆったり旅 柳沢　小実／著 大和書房 290.9ヤオ 2 1 T23031110
18 遠火 今野　敏／著 幻冬舎 913.6コト 2 1 T23032186
18 からさんの家まひろの章 小路　幸也／著 徳間書店 913.6シカ 2 1 T23032987
18 アナログ ビートたけし／著 集英社 B913.6ビア 2 1 T23023178
18 もしChatGPTが文豪や○○として 爺比亭　茶斗／著 光文社 007ジ 2 1 T23032000
18 コンビニ飯で勝手にやせる7日間食べる 三浦　卓也／著 自由国民社 498.58ミ 2 1 T23032016
18 癒しのどうぶつねりきり 三宅　正晃／著 KADOKAWA 596ミ 2 1 T23032216
18 ヨルノヒカリ 畑野　智美／著 中央公論新社 913.6ハヨ 2 1 T23034395
18 シルバー川柳13 全国有料老人ホーム協会／編 ポプラ社 911.467シ１３ 2 1 T23033984
18 神の呪われた子 石田　衣良／著 文藝春秋 913.6イカ 2 1 T23034402
18 みんなの検索No.1レシピ137 オレンジページ 596ミ 2 1 T23032926
18 ちょうどいいわがまま 鎌田　實／著 かんき出版 159カチ 2 1 T23033749
18 斎藤一人成功したのは、みんな龍のおか 斎藤　一人／著 PHP研究所 147サ 2 1 T23033970
18 生きるのがしんどい女が「死ぬまでにや タワシ／著 KADOKAWA 726タ 2 1 T23033978
18 逝きたいなピンピンコロリで明日以降 三浦　明博／著 講談社 913.6ミイ 2 1 T23035480
18 サドンデス 相場　英雄／著 幻冬舎 913.6アサ 2 1 T23035162
18 からさんの家伽羅の章 小路　幸也／著 徳間書店 913.6シカ 2 1 T23034728
18 ヒロイン 桜木　紫乃／著 毎日新聞出版 913.6サヒ 2 1 T23034946
18 ぎんなみ商店街の事件簿BROTHER 井上　真偽／著 小学館 913.6イギ 2 1 T23035012
18 シェニール織とか黄肉のメロンとか 江國　香織／[著] 角川春樹事務所 913.6エシ 2 1 T23035472
18 ロング・ロード 堂場　瞬一／著 早川書房 913.6ドロ 2 1 T23036006
18 緊立ち 乃南　アサ／著 文藝春秋 913.6ノキ 2 1 T23035960
18 777 伊坂　幸太郎／著 KADOKAWA 913.6イト 2 1 T23036113
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18 邂逅の滝 遠田　潤子／著 光文社 913.6トワ 2 1 T23035994
18 超シルバー川柳黄金の日々編 みやぎシルバーネット／編 河出書房新社 911チ 2 1 T23035035
18 どうせ死ぬこの世は遊び人は皆 中田　考／著 実業之日本社 159ナ 2 1 T23035204
18 猫弁と狼少女 大山　淳子／著 講談社 913.6オネ 2 1 T23036858
18 交渉人・遠野麻衣子 ゼロ 五十嵐　貴久／著 河出書房新社 913.6イコ 2 1 T23036839
18 発達凸凹子どもの見ている世界 加藤　俊徳／著 Gakken 378カ 2 1 T23036168
18 ちょっと変えれば人生が変わる!部屋づ 高原　美由紀／著 青春出版社 597タ 2 1 T23036571
18 55歳、小さなひとり暮らし しょ〜こ／著 大和書房 590シ 2 1 T23036595
18 ブギウギ上 足立　紳／作 NHK出版 913タ１ 2 1 T23036651
18 悪逆 黒川　博行／著 朝日新聞出版 913.6クア 2 1 T23038429
18 葬式同窓会 乾　ルカ／著 中央公論新社 913.6イソ 2 1 T23038831
18 とびきり美味しい疲れ果てごはん 山本　菜月／著 KADOKAWA 596ヤ 2 1 T23036975
18 <心の病>はこうして治る 益田　裕介／著 扶桑社 493.7マ 2 1 T23037216
18 大人女子のすごい体幹トレ&ストレッチ 広瀬　統一／著 Gakken 780ヒ 2 1 T23037226
18 もうすぐ50歳、調子のいい日がほとん フカザワ　ナオコ／著 幻冬舎 726フ 2 1 T23037297
18 すきなものたのしいことAtoZ 杉浦　さやか／著 祥伝社 914ス 2 1 T23037481
18 毎日たのしい大人のカジュアルコーデ見 須藤　理可／著 エムディエヌコー 589ス 2 1 T23037543
18 はるはるママのパワーチャージごはん はるはる／著 KADOKAWA 596ハ 2 1 T23037846
18 喫茶おじさん 原田　ひ香／著 小学館 913.6ハキ 2 1 T23038974


